KENDI KENDINE KOGLUK SISTEMI ST,

DENEME DERS/HEDEF/SONUC TAKIP CIZELGESI F
bu senin hikayen DENEME DOGRU-YANLIS-BOS=NET SAYISI Ly
TYT |ve yazari sensin | SORU |TARIH
AYT DERS SAYIS! | HEDEF 1 2 3 4 5
1|TYT|  TURKCE /] /] /] /] /]
2| TYT| MATEMATIK /] /] /] /] /]
3| TYT| GEOMETRI /] /] /] /] /]
4|TYT FiziK /] /] / /] /]
5|TYT KIMYA /] /] /] /] /]
6|TYT| BivOLOJI /] / /] /] /]
7| TYT | TARIH-COGRAFYA /] /] /] /] /]
8| TYT| DIN K. -FELSEFE /] /] / / /
yapabiirsin|  TOPLAM /] / /] /] /
SORU [TARIH
SAYISI |HEDEF
1|AYT| MATEMATIK /] / / /] /]
2|AYT| GEOMETRI /] /] /] /] /]
3|AYT FiziK /] /] /] /] /]
4|AYT|  KIMYA /] /] /] /] /]
5(AYT| BivOLOJi /] / /] /] /]
TOPLAM /[  / /] /] /] /[ ]
KRITERLER 1 2 3 4 5
1 [Hedef-takip ¢izelgemi doldurdum
2 |Dogru sayimi kontrol ettim
3 |Yanlig sayimi kontrol ettim
4 |Yanhslarimi ¢6zdim/sordum
5 |Yanlis yapma nedenlerini buldum
6 |Bos sayimi kontrol ettim
7 |Bos sorulari ¢6zdim/sordum
8 |Bos birakma nedenlerini buldum

mucizevi bir ¢ikis yolu aramayin! sizi gelecege tasiyacak olan sey; yine sizin azim ve kararliliginizdir.



KENDi KENDINE KOGLUK SISTEMI

DENEME DERS-HEDEF-SONUG TAKIP
MOTIVASYON KOSESI

velEev bir el V- NCGETE Heradims

sz el fiaglyacds lan say: oy el il i il

Ve sizin exim ve karerhloGmzelr,
GUCLU YANLARIM/EKLEMEM GEREKENLER DENEMELERDEN GIKARDIGIM DERSLER VE

DIKKAT EDILMESi GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

ZAYIF YANLARIM-DUZELTMEM ve GELISTIRMEM GEREKENLER

Bu sistemin amaci 6grencinin kendini rasyonel bir sekilde degerlendirdigi, kendi kendine kararlar alabildigi, kendi gelisiminden ve hayatindan sorumlu bireyler yetistirmektir. Amag
dgrenciye hayatinin kontroliinii vermektir, yani 6grenciyi direksiyona gecirmektir. Ozellikle bu cizelge kendi giiclii ve zayif ydnlerini takip etme, yaptigi isten dersler cikarma ve
kararlar alma konularinda farkli bakis acilari kazanmanizi saglayacaktir. Bu cizelgeyi bir siire kullanip aliskanlik kazandiktan sonra REHBERLIK-PLANLAMA-MOTIVASYON amacli bir
defter/ajanda tutarak oradan devam edilebilir. Bu sistem hayat boyu kullanilabilecek etkili ve verimli calisma aliskanhgi kazandiracaktir.




