KENDi KENDINE KOCLUK SISTEMi

HAFTALIK KONU/KAYNAK/SORU - HEDEF/PLANLAMA /TAKIP CiZELGESI

Tarih: 1 HAFTALIK SORU HEDEFIM Soru Analiz
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Basarmak icin ihtiyaciniz olan tek bir sey var; O da: CALISKAN OLMAK.




KENDi KENDINE KOGLUK SISTEMi
HAFTANIN MOTIVASYON SOZU
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GUCLU YANLARIM/EKLEMEM GEREKENLER ZAYIF YANLARIM/DUZELTMEM ve GELISTIRMEM GEREKENLER

BU HAFTADAN CIKARDIGIM DERSLER VE DiKKAT EDILMESi GEREKEN ONEMLi NOKTALAR

Kendi motivasyonunuzu saglamak icin etkili motivasyon ciimleleri bulun ve bunlari yazip odaniza, masaniza, defterinize veya sizin gérebileceginiz yerlere asin.
Calisma slirecinde tespit ettiginiz glicll ve zayif yanlarinizi yazin. Yanlis yaptiginiz noktalari tespit edip diizeltmeye ¢alisin. Hangi konularda yanls yapiyor ve bos birakiyorsan bunlari
tespit edip ve ¢6zim 6nerileri gelistirin. Calisma sirecinde yeni yollar, yontemler, 6nemli ayrintilar kesfedilir; bunlari unutmadan notlar alip ve kaydedin.
Bu cizelgeyi bir siire kullanip aliskanlik kazandiktan sonra REHBERLIK-PLANLAMA-MOTIVASYON amacli bir defter/ajanda tutarak oradan devam edilebilir.




