KENDi KENDINE KOGLUK SISTEMI

- glinliik ve haftalik zaman yonetimi cizelgesi
SAAT | SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA SAAT| SAAT CUMARTESI
16:30 09:00
16:55 09:45
17:00 10:00
75285 10:45
17:30 11:00
17:55 11:45
18:00 12:00
18:25 12:45
18:30 13:00
18:55 13:45
19:00 14:00
19:25 14:45
19:30 15:00
19:55 15:45
20:00 16:00
20:25 16:45
20:30 17:00
20:55 17:45
21:00 18:00
21:25 18:45
21:30 19:00
21:55 19:45
22:00 20:00
22:25 20:45
22:30 21:00
22:55 21:45
23:00 22:00
23:25 22:45

basari asla tesadif degildir!

Zamaninizi en verimli sekilde diizenlemek igin bu gizelgeyi kullanabilirsiniz. Dilerseniz cizelgede Zamani planlamak tek basina yeterli degildir. Uzun vadeli hedefleriniz olmali ve
hazir verilen saat dilimlerini kullanin ya da kendi zaman dilimizini belirlemek istiyorsaniz bos olan | bunlara ulagsmak i¢in kisa vadeli hedeflerinizde olmali bu ylizden Haftalik Hedef|
kutucuga kendi zaman cizelgenizi yazabilirsiniz. Cizelgesini mutlaka kullaniniz.

insan GELECEGINE degil aliskanliklarina karar verir. ALISKANLIKLAR ise gelecegi yaratir.




