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KENDİ KENDİNE KOÇLUK SİSTEMİ

İnsan GELECEĞİNE değil alışkanlıklarına karar verir.  ALIŞKANLIKLAR ise geleceği yaratır.

Zamanınızı en verimli şekilde düzenlemek için bu çizelgeyi kullanabilirsiniz. Dilerseniz çizelgede 
hazır verilen saat dilimlerini kullanın ya da kendi zaman dilimizini belirlemek istiyorsanız boş olan 
kutucuğa kendi zaman çizelgenizi yazabilirsiniz.

Zamanı planlamak tek başına yeterli değildir. Uzun vadeli hedefleriniz olmalı ve 
bunlara ulaşmak için kısa vadeli hedeflerinizde olmalı bu yüzden Haftalık Hedef 

Çizelgesini mutlaka kullanınız.

başarı asla tesadüf değildir!

günlük ve haftalık zaman yönetimi çizelgesi


