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Degerli Ogrenciler;

Biliyorum herkes sizden ¢ok sey istiyor ve bu istekler hi¢ bitmiyor gibi gorinuyor;
peki, siz kendiniz icin ne istiyorsunuz? Kendiniz icin istediginiz sey geleceginize nasil bir
katki sunacak? Veya 10 yil sonra nerede olacaksiniz ve ne yapiyor olacaksiniz, hic
disindinidz mu? Tum bu sorulara cevap verirken belki de buginin yasanacak tim
zamanlardan daha onemli oldugu distncesi gelip akliniza takiliyor. Buglin gercekten de
onemlidir; cinki buglin gelecegi insa ettiginiz giindir. Ayni zamanda bugtin gecmisinizin
eseridir. Yani buglinii yaratan gecmiste yaptiklarinizdir, ayni sekilde yarini yaratacak olanda
buguin yaptiklariniz olacaktir.

Kendi Kendine Kocluk Sistemi size hayatinizin kontrolini elinize alma firsati
veriyor. Yani sizi edilgen ve yonlendirilen bir kisilik olmaktan cikarip kendi kararlarinizi
aldiginiz, gelecegini insa eden etkin bir kisiye donustlriyor. Ders ve sinav basarisi, isin
sadece gorunen yuzil; kendini takip edebilen, analiz edebilen ve degerlendirebilen bir
birey kendi kararlarini alma, planlama ve uygulama kudretine de sahip olacaktir.

Blyuk hayaller ve hedefler pesinde kosmayi bir karakter haline getirebileceginiz,
hayatiniza disiplin katarak sizi giiclendirecek olan bu sistemi size armagan ediyorum.

Mevla ATALAY
Tatvan Fen Lisesi Rehber Ogretmeni
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Degerli Veliler;

Cocugunuzun gelecegi belki de her seyden daha dnemli. Hatta cocugun ne isteyip istemedigi bile
iyi bir gelecek hedefi ve kariyer planinin yaninda sontk kaliyor. LGS sirecinde bunu bir kere basardiniz.
Sonuglar iginize tam sinmese de toparlanip yeniden atak yapmak i¢in bunu sineye ¢ektiniz. Simdi ise YKS’ye
dogru son hizla ilerliyorsunuz. LGS’de yaptiginiz taktikler, 6zel kurslar, etlit merkezleri artik pek ise yaramiyor
olabilir. Sinavi kazanmasi halinde sundugunuz akilli telefon gibi odiller ise ayaginiza dolanmis, ¢ocugun
gerceklikten kacis yolu olmus halde. Hatta belki cocugunuzla iletisim kurmakta bile zorlaniyorsunuz, adeta
cocugun icinden yeni biri ¢ikmis gibi hissediyorsunuz. Clunkid ¢ocugunuz ilk kez kendi iradesi ile hareket
ediyor. LGS'de tamamen dis yonlendirmeye acik, edilgen olan ¢cocugunuz ilk kez kisiliginin sivri, inatgi, kati
yonleri ile karsiniza c¢ikiyor. Sizinle catistyor ¢linki geleceginin yaraticisi olmak istiyor. Aldigi kararlari
0zimsemek ve sahiplenmek istiyor. Yani hayatinin direksiyonuna artik kendisi gegmek istiyor.

Bu surecte cocugunuzu anladiginizi ona hissettirin. Karar alma sireclerinde yaninda oldugunuzu
ve ona olan desteginizi ifade edin. Teknoloji bagimhligina karsi temkinli olun. Teknoloji ancak amacina uygun
olarak kullanilirsa faydali olabilir. Amagsiz ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilan ekranlar ¢cocugun gelecegini
karartma riski tasiyor. Bu noktada agirliginizi hissettirmeniz gerekiyor.

Kilavuzda detaylarini anlattigimiz kogluk sistemi ise bir danisanin rehberliginde geleceginin
rotasini ¢izmesi konusunda 6grenciye yardimci olacak. Cocugunuz ilk kez kendi hayatinin sorumlulugunun
kendisinde oldugu gercegi ile karsi karsiya kalacak. Programi bir stire uygulayan 6grenci i¢ disiplin kazanarak
surecin kontroliini eline alacak. Yani hayatinin siirlict koltuguna tamamen kendisi oturacak.

Sistem tamamen gonulltlik esasi UGzerine kuruldugu icin gonilli 6grencilerin desteklendigi,
gonilli olmayanlarin ise herhangi bir zorlamaya tabi tutulmamasi gerektigi gercegini son bir bilgi notu
olarak belirtmekte fayda var. Mevla ATALAY

Tatvan Fen Lisesi Rehber Ogretmeni



Degerli Ogretmenler;

Kendi Kendine Kocluk Sistemi siz fedakar 6gretmenlerimizin emegini taclandirmak
ve cabalarinin karsiligini cok etkili ve verimli bir sekilde almak icin hazirlanmis bir kendi
kendine yardim hizmetidir.

Ogrenme her ne kadar 6gretmenin bilgisini 6grenciye aktarmasiyla basliyorsa dahi
devami 6grencinin bireysel calismasi ve cabasina baglidir. Hicbir 6gretmen 6grencisine
sadece ders anlatarak konulari ve bilgiyi kavratamaz. Ogrenci bilgiyi istemeli, arzulamali ve
yogun bir calisma icerisine girmelidir. Kisi; en cok arzuladigi seyi basarabilir. Ogrencileri
istemeye zorlayamayiz; ama istekli 6grenciye her turlu destegi vererek digerleri icin cazip bir
ornege donlusmesini saglayabiliriz.

KK KOC SISTEM o&zverili 6gretmenlerimizin danismanlhiginda baslayacak, sistemi
0zimseyen her 6grenci ise bu sistemi dnce kendine ve sonra alt siniflardan bir 6grenciye
uygulayabilecek. Bu sekilde okula yeni baslayan her 6grenci daha ilk giinden kendisine
atanan ve yardimci olabilecek bir akran danismani ile bu sistemi anlayacak hi¢ vakit
kaybetmeden hayatina uygulamaya baslayacak. Nihayetinde okulumuzda bir kurum kaltur
ve gelenegi olusacak.

Siz degerli o6gretmenlerimizin bu sltrece gonulli destegi okulumuza ve
ogrencilerimize glg katacaktir.

Mevla ATALAY
Tatvan Fen Lisesi Rehber Ogretmeni
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Gelisiminizi takip
edebilmek igin |
takip
cizelgelerinizi,
analizlerinizi,
degerlendirme- |

lerinizi ve
motivasyon
kaynaklarinizi bu
sekilde bir
dosyanin icinde
muhafaza edebilir
ve gerekli
durumlarda
inceleyebilirsiniz.
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 Ogrenci Dosyasi

KK KOC SISTEM |

[Damsan;

] [Damsman:
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* Kogluk: HEDEF-PLAN-TAKIP/KONTROL-DEGERLENDIRME
asamalarinin déngtisel stireglerinden olusur.

* Bu stireci pratik, islevsel ve daha kolay hale getirerek ve
buna ek olarak kisa stireli bir danismanlikla kendi
kendine de yapilabilir.

« Odrencinin edilgen dedil etkin olmasinin amaclandig 1 bir
kendi kendine yardim sistemidir.
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DEGERLENDIRME HEDEF

TAKIP/KONTROL PLAN
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KEN iINE
S i KE ENDINE
NEQ

* Kocluk sistemi her zaman herkesin kolaylikla
ulasabilecegi bir sistem degildir, maliyetlidir ve uzun
zaman dilimleri ister.

* Kendi Kendine Kogluk Sistemi ise istekli 6grencilere bu
streci daha maliyetsiz ve bas:t hale getirir. ( \
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 Odrenciye 6nceden belirlenmis

hedefler vererek 6grenciyi «ne * Koydudu hedefleri dederlendiren
yapacagim» ve «ne gelisiminin arti ve eksi yonlerini
yapmaliyim» endisesinden takip eden Ggrenci eksiklerini
karmasasindan kurtarir. belirleyip zaman kaybetmeden

onlemler alarak bosa zaman ve
enerji kaybini engeller.

* Kendi basina karar alma

* Kontrolii 6grenciye vererek ve uygulama becerisi
distan ge]ecek direktiflerin kazanan égrenci, disiplinli
stresinden kurtarir. calisma aliskanligi edinir.

* Bireyi bagimsiz hale getirir.
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KEND| KENDINNIlEi

* Gondullu uygulayici 6grenciler bu sistemi rehber 6gretmenleri
vasitasiyla égrenirler ve énce kendileri uygularlar.

* Uygulamada deneyim kazanan bu 6grenciler bilgilerini ve
deneyimlerini istekli 6grencilere aktarirlar.

Bu sekilde devam eden bir 6grenme ve danismanlik zinciri
“kurulmus olur.

':’JA. 4 \
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* Sinif Rehber Ogretmeni ve/veya

* Gerekli kilavuz ve formlar danisman yénlendirmesiyle uygulanir
okul sitesindeki ilgili

bélimden indirilir ve ihtiyag
oldugu kadar cogaltilir.

* Dileyen égrenci bu kilavuzda yer alan
yonerge ve yonlendirmeleri kullanarak
kendi kendine de uygulayabilir.

* Sinif rehber 6gretmenlerine ve
gonlilli 6gretmenlere yonelik okul
rehber 6gretmeni tarafindan
bilgilendirme ve danismanlik yapilir.

 Ogdrenciler takildig§i bazi noktalari
sinif rehber 6gretmenine veya
okul rehber 6gretmenine
danisarak bireysel olarak
uygulayabilir.
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KENDI KENDINE
KOCLUK SISTEMI

e Artik yoldasiniz, neden yola ciktiginizi bilmiyor
olma liikslintiz yok.

* Baska bir yerde mi olmak istiyorsunuz, oraya gidin.
. * Baska bir is mi yapmak istiyorsunuz onu yap(n.\
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* Burada olup basarmak mi istiyorsunuz?
* O zaman BASLAYALIM...
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o SOZLESME
'MZALAYIN

* Kocluk sisteminin olmazsa olmazi s6zlesmelerdir.

* Bu sistemin HEDEF-PLANLAMA-TAKIP-DEGERLENDIRME
asamalarinin ihmal edilmeden uygulanmasi icin en bastan
kendinizle -danismaninizin sahitliginde- s6zlesme
imzalanmalidir.

* Aksi halde tiim uygu/ama/ar deneysel ve etkIS(Z M kalir.

I



KK KOCLUK SISTEMI SOZLESMEST

IAdim Soyadim:

Sinifim ve Numaram:

Telefon /e-posta:
Anne/Baba/Veli Isim Telefon:
Sézlesmenin Imzalandig Tarih:
Sozlesmenin Stiresi:
Sozlesmenin Bitecegi Tarih:

IDanisman Ogretmen/ler:

SOZLESMENIN USUL ve ESASLARI

1- Ulasabilecegim gercekci hedefler koyacagim.

2- Her hafta 1 haftalik hedeflerimi ders/kaynak/sayfa numarasi belirterek ilgili
cizelgeye doldurulacagim.

3- Hedeflerimin %10 altina inmeyecegim ve %10’dan fazla lstiine ¢itkmayacagim.

4- Haftanin bir glintinii (ya da 2 yarim giini) dinlenme ve planlamaya ayiracagim.

5- Dinlenme ve planlama giiniimde ders calismayacagim. Bu gini: rahatlamak,
icsel degerlendirme yapmak ve kendimi kesfetmeye ayiracagim.

6- Gelisimimi takip etmek icin deneme takip cizelgemi dolduracagim ve deneme
sonrasli gerekli analizleri yapacagim.

7- Soru/test ¢dzimui sonrasi hemen cevaplarimi kontrol edecegim, yanlis, bos
veya anlamadigim noktalari anlamak icin cabalayacagim gerekirse farkl
kaynaklara ve 6gretmene basvuracagim.

8- Gelismelerle ilgili danisman 6gretmenimi bilgilendirecegim.

9- Takip ve kontrol sireclerini dirustce ifa edecegim. Gelismeleri ve yolunda
gitmeyen durumlari danisman 6gretmenime bildirecegim.

10- Programin etkililigini ve siureci en gercekgci sekilde degerlendirmek icin
(gerekli hallerde) danisman 6gretmenime basvuracagim.

11- KK Kogluk Sistemi hayatima disiplin katmak ve icimdeki gizil giicleri
aciga ¢ikarmak icindir. Yaptigim calismalar, 6grendigim konular, ¢6zmeye
calistigim problemler; sadece not ve sinav basarisi icin degildir, bunlarin gercek
amacinin; bilgiyi icsellestirmek, anlamak ve sevmek oldugunun bilincindeyim
ve/veya bu bilince ulasmak icin batun zihinsel enerjimi kullanacagim.
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KAYNAK
TARAMA
\Q\Plﬂ

* Calisma materyalleri rotanizi belirleyecek ilk durak noktanizdir.

* Calisma materyali olmadan ¢alisma olmaz.

* Planlarinizda kullanmak lizere; kaynaklarinizin sayisini,
icerigini, soru sayisini, detaylica inceleyin. :

':’JA. 4 \
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£
EKSIK

KAYNAKLARINIZ/

TAMAMLAYIN

 Sizi hedefinize ulastiracak kadar kaynaga sahip
olmalisiniz.

* Daha aziyla yetinmeyin, ihtiyaciniz olani eksiksiz

" temin edin. \
Yia 4 \
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ZAMAN
CIZELGENIZi
SELIRLEYIM

* Hangi giin ne kadar streyle calisabileceginizi en iyi siz
bilirsiniz.

e Okul, uyku, dinlenme vb. temel ihtiyaclar haricinde
kalan zamani ¢calismaya ayirin.

* 3 AYLIK HEDEF CIZELGESI ve HAFTALIK ZAMAN
YONETIMI CIZELGESI formlarindan faydalanabilirsiniz.

> \




Bu cizelge bir tiir
stire¢ haritasidir.
Gideceginiz yolu
onceden tespit
edip yolda
stirprizlerle
karsilasmak
istemiyorsaniz bu
cizelgeyi
kullanmalisiniz.
Ozellikle geri
kalmis égrenciler
bir cesit ACIL
EYLEM PLANI
olarak bu
cizelgeyi
kullanmalidirlar.

UC AYLIK HEDEF CIZELGESI

aylar haftalar

MATEMATIK

GEOMETRI

FiZiK

KiMYA

BIYOLOJi

SOSYAL
TURKCE

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4, hafta

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4. hafta

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4, hafta

insan GELECEGINE karar vermez aliskanliklarina karar verir; ALISKANLIKLAR ise gelecegini yaratir.

ilk stituna 6nuintizdeki 3 ayin isimlerini yaziniz. Derslerin altindaki her bir kutucuga o ay tamamen bitirmeyi planladiginiz konulari yaziniz. Aynigizelgeden 4 adet gikarip tiim yilinizi planlayabilirsiniz.




guinlik ve haftalik zaman yonetimi cizelgesi ,,
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA SAAT SAAT CUMARTESI PAZAR
16:30 09:00
16:55 09:45
17:00 10:00
17:25 10:45
17:30 11:00
17:55 11:45
18:00 12:00
18:25 12:45
18:30 13:00
18:55 13:45
19:00 14:00
19:25 14:45
19:30 15:00
19:55 15:45
20:00 16:00
20:25 16:45
20:30 17:00
20:55 17:45
21:00 18:00
21:25 18:45
21:30 19:00
21:55 19:45
22:00 20:00
22:25 20:45
22:30 21:00
22:55 21:45
23:00 22:00
23:25 22:45
basari asla tesadiif degildir!
Zamaninizi en verimli sekilde diizenlemek i¢in bu cizelgeyi kullanabilirsiniz. Dilerseniz cizelgede Zamani planlamak tek basina yeterli degildir. Uzun vadeli hedefleriniz olmali ve
hazir verilen saat dilimlerini kullanin ya da kendi zaman dilimizini belirlemek istiyorsaniz bos olan| bunlara ulasmak icin kisa vadeli hedeflerinizde olmali bu yiizden Haftalik Hedef
kutucuga kendi zaman cizelgenizi yazabilirsiniz. Cizelgesini mutlaka kullaniniz.
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HAFTALIK

SORU HEDEFi
KOYUN

* Kaynak taramasi yaptiktan sonra yapilacak ilk is
DERS-KAYNAK-SORU bazli hedef koymak olacak.

* Soru hedefini haftanin glinlerine imkdnlariniz ve
o artlariniz élgtistinde yayin.
S ° ¢ yayi W, -
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ANALIZI
AP\

* Hangi dersten kag¢ soru ¢ozdiinliz? hedeflerinize
ulasabildiniz mi? dogru sayiniz, yanlis sayiniz ve
bos sayiniz kac? bunlari cizelgede gésterin.

p %




Hedef
cizelgesi
ve
Soru-Hedef
analiz
cizelgesi
ornegi.

TOP

DERS-(Konu-Kaynak-Sayfa)

Hedef

Ct

Pzr

Pt

Sa

Ca

Pe

Cu

HAFTALIK KONU/KAYNAK/SORU - HEDEF/PLANLAMA/TAKIP CiZELGESI

DOGRU

YANLIS

BOS

NET

Sonug

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

TOPLAM
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KENDINIZ
GERLEN DI'le

* Kendi kendine kocluk sisteminin en 6nemli noktasi
kendinizi stirekli bir takip altinda tutmanizdir.

* Glicli ve zayif yanlarinizi kesfedin
* Gelistirmeniz ve diizeltmeniz gereken yonleri

Gelistir |
esfedin ) W, -
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PERFORMANSINIZDAN

\é } * Her hafta ortaya koydugunuz performansinizi ‘.
Ui S degerlendirin ve daha iyiye ulasmak icin =
performansinizdan dersler ¢ikarin. '

w =
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HAFTANIN MOTIVASYON SOzU

RASARIMC @hﬁﬁ?ﬁ%@ﬂ@ﬁ@h%@ym
0 g CALYSIAN LA

GUCLU YANLARIM/EKLEMEM GEREKENLER ZAYIF YANLARIM/DUZELTMEM ve GELISTIRMEM GEREKENLER

BU HAFTADAN CIKARDIGIM DERSLER VE DiKKAT EDILMESI GEREKEN ONEMLi NOKTALAR

Kendi motivasyonunuzu saglamak icin etkili motivasyon ctimleleri bulun ve bunlari yazip odaniza, masaniza, defterinize veya sizin gorebileceginiz yerlere asin.
Calisma slirecinde tespit ettiginiz glicli ve zayif yanlarinizi yazin. Yanls yaptiginiz noktalari tespit edip diizeltmeye c¢alisin. Hangi konularda yanls yapiyor ve bos birakiyorsan
bunlari tespit edip ve ¢oziim dnerileri gelistirin. Calisma siirecinde yeni yollar, yontemler, 6nemli ayrintilar kesfedilir; bunlari unutmadan notlar alip ve kaydedin.

Bu cgizelgeyi bir siire kullanip aliskanlik kazandiktan sonra REHBERLIK-PLANLAMA-MOTIVASYON amacli bir defter/ajanda tutarak oradan devam edilebilir.
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KEN D.iNiZi
MOTIVE
EDIN

. Neden basladiginizi hatirlayn

* Ve neden devam etmeniz gerektigi

o
P

kOnUSUnd e o o d'n 2
a kendinizi ikna eain _
& \ z
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HAFTANIN MOTIVASYON SOZU
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HAFTANIN MOTIVASYON SOZU
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MOTIVASYON KOSESI
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* Gerek brans sinavlariyla gerekse de genel
denemelerle gelisiminizi tespit edin. ’
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 Deneme ders-hedef-sonuc takip cizelgesini
kullanarak ne kadar gelistiginizi takip edin. ’




Deneme
ders, hedef,
sonug takip
cizelgesi ve

analiz

kontrol
cizelgesinin
birlestirilmis

ornegi.

bu senin hikayen

DENEME DERS/HEDEF/SONUC TAKIP CIZELGESI

DENEME DOGRU-YANLIS-BO$=NET SAYIS|

KRITERLER

1 2 3 4

5

6

TYT |ve yazarisensin | SORU |TARIH
AYT DERS  |SAY!S!|neper 1 2 3 4 5 6 7
1|TYT| TURKCE
2| TYT| MATEMATIK
3|TYT| GEOMETRI
4| TYT FiziK
5|TYT KiMYA
6|TYT BiYOLOJi
7 | TYT | TARIH-COGRAFYA
8| TYT| DINK.-FELSEFE
vapabilirsin| - TOPLAM
SORU |TARIH
SAYISI |HEDEF
1|AYT| MATEMATIK
2|AYT| GEOMETRI
3| AYT Fizik
4| AYT KiMYA
5|AYT BiYOLOJi
TOPLAM

ANALiZ KONTROL LiSTESI DENEME

7

Hedef-takip cizelgemi doldurdum

Dogru sayimi kontrol ettim

Yanls sayimi kontrol ettim

Yanliglarimi ¢6zdim/sordum

Yanlis yapma nedenlerini buldum

Bos sayimi kontrol ettim

Bos sorulari ¢6zdiim/sordum

O IN|ON|A~IWIN|(F

Bos birakma nedenlerini buldum
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GELISIMINiz;
‘\Nl\m EDIN

&\ * Analiz kontrol listesindeki her maddeyi atlamadan
uygulayin onaylayin.

'/

* Yapamadiginiz sorulari ve yanlislarinizi mutlaka
" ¢obzmeye calisin veya ¢ozdlurdtn.
':’JA, d \ \
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KENDINizi
‘\NAI.IZ EDIN

* Her sinav gliclii ve zayif yanlarinizi tanimaniz ve ,
kendinizi degerlendirmeniz icin bir firsattir. =




DENEME DERS-HEDEF-SONUC TAKIP

MOTIVASYON KOSESI

mﬁz@wﬂ@i‘&gvdm

izl faS]yaca k s@sy
Yjine @ﬂzﬁm @zl v erarlloEmzele,

GUCLU YANLARIM/EKLEMEM GEREKENLER DENEMELERDEN CIKARDIGIM DERSLER VE
DiIKKAT EDILMESi GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

ZAYIF YANLARIM-DUZELTMEM ve GELISTIRMEM GEREKENLER

Bu sistemin amaci 6grencinin kendini rasyonel bir sekilde degerlendirdigi, kendi kendine kararlar alabildigi, kendi gelisiminden ve hayatindan sorumlu bireyler yetistirmektir. Amag
dgrenciye hayatinin kontroliini vermektir, yani égrenciyi direksiyona gecirmektir. Ozellikle bu cizelge kendi giicli ve zayif yonlerini takip etme, yaptigr isten dersler gikarma ve
kararlar alma konularinda farkh bakis acilari kazanmanizi saglayacaktir. Bu cizelgeyi bir stire kullanip aliskanlik kazandiktan sonra REHBERLIK-PLANLAMA-MOTIVASYON amach bir
defter/ajanda tutarak oradan devam edilebilir. Bu sistem hayat boyu kullanilabilecek etkili ve verimli ¢calisma aliskanligi kazandiracaktir.
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DINLENME

& PLANLAMA

* Haftanin bir giiniinii tamamen dinlenmeye ayirin

» Yeterince dinlendikten sonra gtiniin geri kalan zamaninda
PLANLAMA yapin

« Ornekl: Cuma égleden sonradan Cumartesi 6§len vaktine kadar
once dinlenin/haftayi degerlendirin ve sonra haftalik planlama
yapin. Bu stirede kesinlikle ders calismayin.

Drnek2: Pazar giinii tiim giin dinlenin, eglenin ders calismayin;
- gliniin uygun bir kisminda haftc‘illk planlamanizi yap n.\
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ENDINIZE

ZAMAN

AYIRIN

* Hayat hizla akip gidiyor. En azindan dinlenmeye
ayirdiginiz vakitlerde YAVASLAYIN. Zihninizi asiri
mesqgul edecek aktivitelere bir stireligine ara verin.
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ENIDEN

BASLAYIN

e * Calismalarinizi, performansinizi ve stireci analiz edip
oo \ } degerlendirdikten sonra:

* DAHA IYISINI NASIL YAPARIM? Diye sorun ve KENDINIZI
GELISTIRECEK en etkili adimlari atmak tizere: Z

v« YENIDEN BASLAYIN ve DEVAM EDIN '
L \

"4‘0 ‘
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* KK KOC SISTEM’i basarili bir sekilde uygulayan ogrenciler
sonraki yillarda alt siniflardan birer égrenciye sistemi

dgreterek kocluk yapar ve bu sekilde KOCLUK ZINCIRI
kurulmus olur.

e Okul bu sistemi GELENEK haline getirerek okula yeni
gelen her bgrenciyi sisteme dahil eder. " \
I P






