


Anne, baba ve 6gretmenlerin
ogrenciden beklentisi, onlarin
“derslerine cok calisip,
pasarili olmalar
yonundedir.
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Beklenti boyle olunca
basarisizligin nedeni,

“yeterince calismamak™

olarak gérilmekte ve dgrenciden sirekli

daha cok calismasi

istenmektedir.






Basariya giden vol
cok calismaktan degil
etkili calismaktan

gecmektedir.



ETKILI CALISMAK!

Belirlenmis amaclar ve
belirlenmis 6ncelikler

dogrultusunda
zamani programli kullanmaktir.
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V ERI M LI

D ERS
CALISMAYOLLARI

& Derse Hazirlikli Olmak

Not Tutmak

§, Arac Gerec ve Kaynaklardan Yararlanmak



VERIMLI DERS
CALISMA YOLLARI

& Aralikli Tekrarlar Yaparak Unutmay
~ Onlemek

Dikkatinizi Uyanik Tutmak

\ :
» Amagclarinizi Belirlemek



Planl Calismak

Zamani Verimli Kullanmak

‘g\, Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak

S
@4\

N\ Uygun Bir Calisma Ortami Hazirlamak



Birden cok is ya da ders Uzerinde
ayni gin calismaniz gerektiginde hangisinden
ise baslayacaginizi bilemediginiz ya da
calismaya karar veremediginiz anlar
oluyor mu?

C EVET HAYIR )







Planli
calisma

PLAN NEDIR?
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Hangi derse nereden nasl! bag,\ayacaémm Hilemediginiz,

¢ durumlart ancak hangt dersi né

cararsizhk ve karistklil
li bir siraya koymakla yan

lisacaginiz! belir
» ortadan kalkar:

“karar V@trm@k\\@”

zaman Ga
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helirlemek demektir.
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beki Siz Ogrencilerin
Gunlik, Haftalik ve Aylik
Calisma planlarinda Nelere

Yer Vermesl Gerekir
?



Planda yer verilmes) geraken\es

& Hangi derslere, haftanin hangi gunleri calisacaginiza,

Gecmis konularin tekrarina ne zaman yer
vereceginize,

« Hazirlanacak odevleriniz ve ne zaman
v hazirlayacaginiza,

 Sinav tarihlerinize,



Planda yer verilmesi gerekenler

Planda yer alan ancak yapilamayan calismalarinizi
ne zaman tamamlayacaginiza,

Dinlenme, TV izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya
gitme gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer vereceginize,

Okulda gecen saatler, ders calisma, eglenme,
dinlenme, ve uyku saatlerine yer vermeniz gerekir.
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Dikkat edilmesi gereken noktalar...

Derslerin planini dengeli olarak yapin. Glinlik
ortalama calisma siiresi olarak 4 — 5 saat
verilebilir.

40 dakika calisma — 10 dakika tekrar — 10
dakika mola.
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Dikkat edilmesi gereken noktalar...

>
i

\\
37

En zor dersleri en rahat anlayabileceginiz saatlere
yerlestirin.

Dersten dnce hazirlik calismalarina yer verin.

Dersin islendigi glin tekrar edilmesi unutma dizeyini
azaltir.

Dersleri her giin ayni saate yerlestirin.
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Dikkat edilmesi gereken noktalar...

Her gin mutlaka 7 - 8 saat uyku icin zaman ayirin.

AN\

V' Planinizda ders disi etkinliklere de yer verin
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Ekstra YAPILMASI GEREKENLER

Dersl Etkin D'\n\emek

Not Tutmak
Tekrar Yapmak



Dersi etkin dinlemek

@ Derse devam basarinin temel sartidir.

@  On yargisiz dinleyin.

Bundan nasil yararlanabilirim diye kendinize sorun.

Dersi sorular sorarak fikirler tireterek dinleyin.
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Dersi etkin dinlemek

Ogretmenin séylediklerine odaklanin.

Konu ile ilgili sorularinizi ve belirteceginiz
yorumlari disinin.

Dikkati dagitan seylerle ilgilenmeyin.
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e 7 Not tutmak derse aktif katiirmi saglar.

Not tutarken gdz, kulak, el birlikte calisir.
Bu da daha iyl anlamaniz: saglar.

~. Not tutmak ve tutulan bu notlan temize cekmek, zihne iyice
v yerlesmesini saglar.

Yeniden yazma, zaman kaybi degildir; konunun anlagiimayan
v yOnlerin ortaya cikarr.
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TEKRAR YAPMAK

Q Ik tekrar 40 dakikalik calismanin sonunda yapiimalidir. Bu tekrar
ogrenilen konunun 24 saat hafizada kalmasini saglar.

Hafta sonu konunun 10 dakikalik Gglinct kere tekrarn bilginin bir ay
slireyle hafizada kalmasini saglar.

Bir ay sonra ayni konunun 4. Kere 10 dakikalik
tekrari o bilginin cok uzun saklanmasini saglar.
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